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                    Aportamos nuestro concepto de entrenamiento y salud integral para optimizar el rendimiento de nuestros alumnos a través de clases personalizadas y de la transmisión de valores                      que nosotros mismos llevamos a cabo sin excusas.

                    Ofrecemos soluciones a medida basados en la calidad, excelencia, experiencia y optimización del tiempo y recursos.

                    Nos avalan años de experiencia en servicios de entrenamiento personal, clases grupales de entrenamiento funcional, fuerza y halterofilia, fisioterapia, gimnasia hipopresiva… así como competiciones de CrossFit® y Crosstraining, Powerlifting, Halterofilia y deportes de resistencia.
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                    Sólo quizás llegues más rápido. Juntos llegaremos más lejos.
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       [image: Raquel Ballesteros] 
   Raquel Ballesteros 
 2023-08-23
 
 
  Después de 5 Años, solo puedo dar las gracias por ofrecernos toda vuestra sabiduría y hacernos más fuertes y mejores.
  
 
      [image: Patricia Córdoba] 
   Patricia Córdoba 
 2023-08-23
 
 
  Un box con unos coach especializados que desde el primer momento te motivan a continuar en este deporte.
Cuenta con sala de fisioterapia y con mucho material. Amplio horario de clases y open y un ambiente insuperable!
  
 
      [image: LAURA HERRANZ] 
   LAURA HERRANZ 
 2023-08-21
 
 
  Que decir ... Una pequeña familia de atletas, que te hacen sentir como en casa y se preocupan por tu progreso y aprendizaje. Gracias chic@s!!!
  
 
  
  
 
 
   La evaluación general en Google es 4.9 de 5, en base a 73 reseñas 
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Consentimiento *Sí, estoy de acuerdo con la política de privacidad










 

Enviar


Por favor, no rellenes este campo. 
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